
PASSO A PASSO PARA A
HIGIENIZAÇÃO CORRETA DAS MÃOS

1 - Molhe mãos
e antebraços

com água.

2 – Aplique
sabonete líquido

bactericida.

3 – Esfregue mãos,
antebraços e dedos. 

4 – Enxágue bem
todas as partes.

5 – Seque com
papel toalha

(não reciclado).

 6- Passe álcool
70% nas mãos.


