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Fotogratar alimentos de maneira atraente e apetitosa
& uma arte que pode despertar sensacoes e transmitir
sabores através das imagens.

Esta cartilha foi criada para ajuda-lo a capturar
fotogratias deliciosas de alimentos. Vamos comecar!
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PREPARACAO DO AMBIENTE

O principal elemento da fotografia é a luz. E a
qualidade dela que vai valorizar o que vocé esta
fotogratando e ajudar vocé a despertar o desejo nos
clientes para provar as deliciosas comidas que vocé
oroduz.

A luz do sol é sua maior aliada nesse processo, ja

que estamos falando aqui de um processo mais
simples, que vocé mesmo pode fazer sem ajuda de
um profissional. Tendo isso em mente, use bastante o
que chamamos de "luz de janela", aquela luz que entra
pela janela da sua casa/estabelecimento e é uma
6tima tonte natural de iluminacao.

Posicione os pratos/produtos em uma superficie onde
essa luz do sol "bate" e assim vocé terd um otimo
iluminador para suas fotos. Uma outra dica, se a luz
tiver muito forte, é usar um tecido branco ou outro
material semitransparente para ditundir um pouco a
luz, criando sombras mais suaves e interessantes.
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COMPOSICAO E ESTILO

Antes de tudo, vale a pena dar uma olhada nesse
video que tem uma ideia geral sobre composicao
em fotografia, e uma répida e boa explicacdo sobre
algumas regras.

Abaixo algumas regras que podem ser Uteis para
VOCE:

REGRA DOS TERCOS

Posicione o prato principal ou o que vocé quiser
dar destaque em um dos pontos em que as linhas
verticais e horizontais se encontram, como no
exemplo abaixo.



https://www.youtube.com/watch?v=jAReqhTQ3hM
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COMPOSICAO E ESTILO

CAMADAS E PROFUNDIDADE

Crie profundidade usando elementos com ¢

iferentes

niveis de foco na imagem. Alguns celulares permitem

que vocé ajuste o nivel de desfoque manua
possuem aquele modo "retrato”, que produz
semelhante.

outros mais para tras...).

Mas, lembre-se que o elemento principal da

mente ou
um efeito

Posicione os elementos em diferentes pontos da
imagem para ampliar o efeito (uns mais para frente,

iImagem

deve estar sempre bem focado, ele é a estrela.




FOTOGRAFAR ALIMENTOS DE MANEIRA APETITOSA /NOVEMBRO 2023 PAG. 06

COMPOSICAO E ESTILO

LINHAS GUIAS

Use talheres, guardanapos ou outros elementos para
direcionar o olhar para o prato principal.
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PREPARACAO DO ALIMENTO

FRESCOR E QUALIDADE

Escolha ingredientes trescos e bem preparados.
Certifique-se de que o prato este
uma apresentacao impecavel.

a arrumado e com

-
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EE PREPARACAO DO ALIMENTO

TEXTURA E DETALHES

Destaque a textura dos alimentos, como -

10S

de queijo derretido, graos crocantes ou r
escorrendo.

olhos

VARIEDADE DE CORES

Use ingredientes coloridos para adicionar
‘Olos.

vida as
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EQUIPAMENTOS E CONFIGURACOES

Temos hoj

-

que pode
noje €, se

'egiao.

m dlvida,

e a disposicao iniUmeros equipamentos
mos usar para fazer boas fotos. O celular

um bom equipamento para fazer

fotos, mas ndo substitui um profissional. Vale também
investir em um bom profissional de fotografia da sua

Explore bastante as funcoes da camera do seu

celular. A
orofissior

guns celu

al) e perrr

ares possuem o modo PRO (ou
ite que vocé tenha mais controle

sobre a camera, mas também exige um pouco mais
de conhecimento técnico e o Youtube pode ser um
grande aliado no seu aprendizado.

Explore e experimente bastante todas as funcoes
do seu celular, veja o que as pessoas talam sobre a
camera dele no Youtube, pode ser de grande valia.

4
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K TECNICAS DE COMPOSICAO

OVERHEAD SHOT

Tire fotos de cima para destacar a disposicdo dos
ingredientes.
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K TECNICAS DE COMPOSICAO

CLOSE-UP

Fotograte detalhes especiticos para mostrar textura e
sabor.
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TECNICAS DE COMPOSICAO

ACAO ESPONTANEA

Capture momentos de preparacao ou consumo para
agregar valor.
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K3 EDICAO

EQUILIBRIO DE CORES E CONTRASTE

Ajuste o balanco de branco e ajuste as cores para
que sejam realistas.

NITIDEZ

Se seu celular ou aplicativo de edicdo de fotos tiver
esse efeito, aplique um pouco de nitidez para realcar
os detalhes, mas ndo exagere, ele pode acabar
gerando detalhes inconvenientes que nao estavam na
foto original, dando origem aos ruidos.
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K3 EDICAO

CORTE E ENQUADRAMENTO

Recorte a imagem, se necessario, para eliminar
distracoes. Pense que qualguer elemento que sair

na imagem que nao deva estar ali pode distrair seu
consumidor do objetivo, que € analisar o prato e seus
elementos. Por isso, antes até de fazer a foto, cheque

sempre antes o que deve e o que nao deve estar ali
NO cenario que vocé montou.




FOTOGRAFAR ALIMENTOS DE MANEIRA APETITOSA /NOVEMBRO 2023 PAG. 15

EXPERIMENTACAO E CRIATIVIDADE

CORES E INGREDIENTES INUSITADQS

Fxperimente a combinacao de cores e ingredientes
que criam contraste visual. A combinacao desses
elementos (cores contrastantes, diferentes texturas)
criam imagens mais interessantes.

P
—
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EXPERIMENTACAO E CRIATIVIDADE

CONTEXTO E CENARIO

Adicione elementos que contém uma histéria ou

contextualizem o prato.
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Il CONCLUSAO

Lembre-se de que a pratica é fundamental.

Tire muitas fotos, experimente diferentes técnicas e
ajustes até encontrar seu estilo pessoal. A totografia

de alimentos é uma maneira deliciosa de expressar
sua criatividade.

Bom apetite e divirta-se fotogratando!
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